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« Et si c’était le moment de lancer ta startup ? »

Normandie Incubation ouvre les candidatures pour la nouvelle promotion de
son parcours STERNE

[Caen — Mai 2026] — Normandie Incubation, I'incubateur de la recherche publique, et
Caen Normandie Développement, lancent un appel & candidatures pour la prochaine
promotion de STERNE, programme de pré-incubation.

Destiné a toutes celles et ceux qui ont une idée innovante en téte et I'envie
d’entreprendre, ce parcours intensif offre pendant 4 mois un cadre structuré pour
transformer une simple intuition en un projet entrepreneurial concret et viable.

Passer de I'idée au projet sans perdre de temps

Nombreux sont les porteurs de projet qui s'interrogent sur la faisabilité de leur idée ou ne
savent pas par ou commencer. C'est pour répondre a ces défis que le parcours STERNE a
été congu. Sans filtre et axé sur la réalité du terrain, ce programme propose une véritable
immersion dans l'univers de la startup pour tester son marché, affiner son modele et
adopter la posture de chef d'entreprise.

Pendant 4 mois, les candidats retenus bénéficieront de :

e 20 ateliers collectifs thématiques animés par des experts de |'écosysteme
entrepreneurial (business model, étude de marché, pitch, volet juridique/financier,
etc.),

¢ Un accompagnement individuel sur-mesure assuré par les chargés de missions
de Normandie Incubation et de Caen Normandie Développement pour répondre
aux besoins spécifiques de chaque projet,

e Un acces direct a I'écosysteme normand pour se faire conseiller par des pairs,
élargir son réseau professionnel et intégrer une communauté dynamique,

e Une validation éclairée pour déterminer rapidement si l'idée tient la route et si le
métier d'entrepreneur correspond aux attentes du porteur de projet.

« Se lancer seul peut prendre des mois, voire des années, avec le risque d’accumuler les
erreurs du débutant. STERNE est concu pour faire gagner un temps précieux aux porteurs
de projet, sécuriser leurs démarches et leur donner immédiatement les bons réflexes
entrepreneuriaux », souligne Clémence Grincourt, responsable accompagnement chez
Normandie Incubation.
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A qui s’adresse le programme STERNE ?

Le parcours est ouvert a toute personne (étudiant, salarié, demandeur d'emploi,
chercheur...) porteuse d’'une idée ou d'un projet innovant et souhaitant s'implanter en
Normandie. Aucun profil d'entrepreneur précongu n'est requis : c'est la motivation,
I'ambition du projet et la volonté d'apprendre qui priment.

Modalités et candidatures

e Dates de la formation : du 14 septembre au 15 décembre 2026 (ateliers collectifs
tous les lundis)

e Lieu: Colombelles (14460)

e Cl6ture des candidatures : 01 septembre 2026

e« Comment candidater : 10 dossiers sont sélectionnés par promo, avec une
participation demandée de 600€ TTC.
Toutes les informations sont sur le site https://www.itineraire-sterne.com/

A propos de Normandie Incubation

Incubateur de la recherche publique, Normandie Incubation accompagne depuis 25 ans
sur le territoire Normand (Caen, Rouen et Le Havre) des porteurs de projets dans la
création et le lancement de leur startup.

A travers 3 dispositifs, Normandie Incubation assure un accompagnement complet, de
I'idée au lancement commercial : la pré-incubation (pour valider le projet et la démarche
entrepreneuriale), 'incubation (pour créer la startup), et 'accélération (pour le
développement commercial et industriel).

CONTACT PRESSE

Marion OELLERS
Responsable Communication, Normandie Incubation

marion.oellers@normandie-incubation.com
0631327022

https://www.itineraire-sterne.com/
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